
Методические рекомендации для родителей по профилактике 

сексуализированного насилия несовершеннолетних 

Сексуализированное насилие над детьми является серьезной 

проблемой, требующей внимания и активных действий со стороны 

родителей, педагогов и общества в целом. Наши рекомендации помогут 

родителям создать безопасную среду для своих детей и предотвратить 

возможные случаи насилия. 

Понимание проблемы 

Сексуальное насилие включает в себя вовлечение ребенка в 

сексуальные действия с взрослым как с его (ребёнка) согласия, так и без него. 

Важно понимать, что согласие ребенка не может считаться свободным, 

поскольку он не способен предвидеть все негативные последствия таких 

действий. 

Признаки сексуализированного насилия 

Родители должны быть внимательны к изменениям в поведении своих 

детей. К возможным признакам сексуализированного насилия относятся: 

 Внезапная замкнутость или подавленность. 

 Сильная реакция страха или отвращения к физической близости 

определенного взрослого. 

 Отказ ребенка раздеться или показать тело. 

 Демонстрация «взрослого» поведения или интерес к сексуальным 

вопросам. 

 Частое пребывание вне дома, особенно в компании незнакомых людей. 

 Прогулы занятий и резкое изменение успеваемости. 

Неочевидные признаки: 

Сексуализированное насилие над детьми может проявляться в 

различных формах, и некоторые его признаки могут быть менее очевидными, 

но, тем не менее, важными для выявления. Вот несколько таких неочевидных 

признаков: 

 Эмоциональные изменения 

Страхи и фобии. Дети могут развивать специфические страхи, такие 

как боязнь темноты или определенных людей, что может указывать на 

пережитый травматический опыт. 



Изменения в настроении. Резкие колебания настроения, от депрессии 

до агрессии, могут свидетельствовать о внутреннем конфликте и 

эмоциональном истощении. 

 Поведенческие изменения 

Гиперсексуальное поведение. Чрезмерный интерес к сексуальным 

темам, демонстрация сексуализированного поведения могут быть следствием 

перенесенного насилия. 

Изоляция или чрезмерная привязанность. Пострадавшие дети могут 

становиться замкнутыми или, наоборот, слишком привязанными к 

незнакомым людям, что может указывать на нарушение доверительных 

отношений с близкими. 

 Физические проявления 

Изменения в уходе за собой, такие, как небрежный внешний вид или 

ношение мешковатой одежды могут быть попыткой скрыть тело от 

посторонних глаз или защитить себя от травм. 

Соматические жалобы, например, частые жалобы на физическую боль 

без видимой причины (например, головные боли или боли в животе) могут 

быть связаны с психоэмоциональным состоянием ребенка. 

 Социальные взаимодействия 

Дети, пережившие насилие, могут проявлять агрессию по отношению к 

сверстникам или пытаться манипулировать ими для получения сексуального 

удовлетворения. 

Проблемы с доверием. Пострадавшие дети часто испытывают 

трудности в установлении доверительных отношений как с родителями, так и 

с окружающими. 

 Проявления в творчестве 

Рисунки и игры. Дети могут отражать свой травматический опыт через 

рисунки или сюжетно-ролевые игры, где они воспроизводят сцены насилия 

или изображают обнаженных людей. 



Правила личной безопасности 

Обучение детей основным правилам безопасности может существенно 

снизить риск сексуализированного насилия. Рекомендуется объяснить детям 

«правило пяти «нельзя»: 

 Нельзя разговаривать с незнакомцами на улице и впускать их в дом. 

 Нельзя заходить с незнакомыми людьми в подъезд, лифт или другие 

уединенные места. 

 Нельзя садиться в чужую машину. 

 Нельзя принимать подарки от незнакомцев и соглашаться на их 

предложения. 

 Нельзя оставаться одному на улице, особенно с наступлением темноты. 

Правило трусиков, также известное как правило нижнего белья, 

представляет собой набор простых и понятных установок, которые помогают 

детям понимать границы личной безопасности и защищают их от 

сексуализированного насилия. Это правило основано на английской 

аббревиатуре PANTS, где каждая буква соответствует ключевому принципу: 

Privates are private (Интимные части тела — твоя собственность): 

Дети должны знать, что их интимные части тела принадлежат только им. 

Никто не имеет права просить их показать или трогать эти части тела без 

разрешения, за исключением родителей или медицинских работников в 

определенных ситуациях. 

Always remember your body belongs to you (Помни, что твоё тело 

принадлежит только тебе): Ребёнок должен осознавать, что он 

единственный, кто может распоряжаться своим телом. Если кто-то заставляет 

его делать что-то неприятное, он должен сообщить об этом взрослым. 

No means no (Нет — это нет): Дети имеют право говорить «нет» в 

любых ситуациях, когда они чувствуют себя некомфортно, даже если это 

касается близких людей. Важно уважать их границы и не принуждать к 

физическому контакту. 

Talk about secrets that upset you (Говори о секретах, которые тебя 

огорчают): Дети должны понимать разницу между хорошими и плохими 

секретами. Плохие секреты — это те, которые вызывают страх или 

дискомфорт, и о них нужно обязательно рассказывать взрослым. 

Speak up, someone can help (Говори, если тебе нужна помощь): 

Ребёнок должен знать, что он может обратиться за помощью к доверенным 



взрослым, если что-то его беспокоит или пугает. Важно создать атмосферу 

доверия, чтобы ребёнок не боялся делиться своими переживаниями. 

Обучение детей этим принципам начинается с раннего возраста 

(обычно с 3 лет) и продолжается по мере их взросления. Правило нижнего 

белья помогает детям: 

 Осознать свои личные границы. 

 Понимать важность согласия. 

 Уметь распознавать опасные ситуации и обращаться за помощью. 

 Развивать уверенность в себе и своих правах. 

Родителям рекомендуется использовать простые и доступные слова 

при объяснении этих правил детям. Можно обсуждать их во время 

повседневных ситуаций, таких как купание или поездки на машине, важно 

регулярно повторять эти правила и убедиться, что ребенок правильно их 

понимает. 

Создание доверительных отношений 

Важно строить теплые и доверительные отношения с детьми. Это 

поможет им чувствовать себя комфортно при обсуждении любых проблем и 

переживаний. Родители должны активно общаться с детьми, прислушиваться 

к их переживаниям и не обесценивать их чувства. 

Информирование детей 

Обсуждение вопросов сексуальности является важным аспектом 

профилактики. Родители должны объяснить детям разницу между 

«нормальными» и «ненормальными» прикосновениями, а также научить их 

говорить «нет» в ситуациях, когда они чувствуют дискомфорт. Важно также 

объяснить детям, что они имеют право сообщать о любых нежелательных 

действиях со стороны взрослых. 

Обращение за помощью 

Если родители подозревают или обнаруживают факты 

сексуализированного насилия, необходимо немедленно обратиться за 

помощью к специалистам. Это могут быть психологи, врачи или службы 

экстренной помощи для детей. Важно помнить, что замалчивание фактов 

насилия позволяет насильникам избежать наказания и усугубляет проблему. 

Заключение 

Важно помнить, что каждый случай индивидуален и требует 

внимательного анализа. При наличии подозрений на сексуализированное 



насилие необходимо обратиться за профессиональной помощью. Ранняя 

диагностика и вмешательство могут помочь предотвратить серьезные 

последствия для психического и физического здоровья ребенка. 

Профилактика сексуализированного насилия над 

несовершеннолетними требует комплексного подхода, включающего 

образование, открытое общение и активное участие родителей в жизни своих 

детей. В первую очередь, именно создание безопасной среды и 

доверительных отношений поможет детям чувствовать себя защищенными и 

уверенными в себе. 
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